
Klinik/situation: Läkare: Datum: 
 
 

______________________________________________________________________________________________ 
Instruktör/handledare  Specialitet 
 

 
Bedömningar Åtgärder 
Överblick 
• Säkerhet? 
• Livlös (andning, tonus, färg)? 
 
Airway & C-spine 
• Skriker barnet? Om inte: 
 
 
 
Breathing 
• Tillräcklig egenandning efter 30 sekunder? 

Om inte: 
• Fungerande maskventilation? Om inte: 
 
 
 
 
Circulation 
• Hjärtfrekvens < 60/min efter 30 sekunder 

med adekvat ventilation? 
• Misstanke om blödning/sepsis hos barnet 
 
 
Reevaluering 
• Hjärtfrekvens 
 
 
• Effektiv egenandning? Om ja: 
• Central cyanos? Om ja:

Överblick 
• Handskar ▢ 
• Torka/stimulera & motverka hypotermi 

▢ 
 
Airway & C-spine 
• Lägg på rygg med huvudet i neutralt läge 

▢ 
• Inspektera munhålan. Sug om mekonium OCH 

livlöst 
▢ 

 
Breathing 
• Ventilera 60/min med mask ▢ 
 
• Justera grepp, överväg intubation.   
Säkerställ adekvat ventilation innan du 
fortsätter till Circulation ▢ 
 
 
Circulation 
• Bröstkompressioner 

▢ 
• 3:1 kompressioner:ventilationer, 90:30/min ▢ 
• Etablera infart via navelven, pvk eller IO 

nål och ge bolus 10 ml/kg NaCl 0,9% ▢ 
 
Reevaluering 
• Om HF > 60/min avbryt kompressioner  
  Om HF < 60/min Adrenalin 10 ug/kg via 

navelven  / IO nål ▢ 
• Uppehåll i manuell ventilation, monitorera ▢

 

• Överväg extra syrgas, ytterligare vätskebolus ▢

Återkoppling till läkaren: 
 

SWESEMs utbildningsutskott 
Rubrik 

Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet - medsittning 
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