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Epleys manover

Patienter med BPPV kan behandlas genom att manipulera kristallernas ldge i baggéngarna. Vid
BPPV ér vanligen den bakre baggangen engagerad. Kristaller i denna kan forflyttas med Epleys
manover.

Epleys mandver kan inledas direkt efter Dix-Hallpike (Postion 1 nedan).

Férberedelser

e Sikerstill BPPV diagnosen (Intermittent ldgesberoende yrsel, pos Dix-
Hallpike), bestdm vilket 6ra som ir affekterat (det 6ra som dr nedét vid pos
Dix-Hallpike).

* Foreligger kontraindikationer (halsryggspatologi, ex Mb Bechterew,
steloperation i nacken).

* Informera patienten om proceduren och forklara att proceduren provocerar
och trottar ut yrseln.

* Ligg en tjock kudde pa britsen som hamnar under patientens skuldror,
alternativt positionera patienten sa att huvudet hamnar utanfor britsen da
patienten lidgger sig.

Utforande

* Startposition: Patienten sitter pa britsen med raka ben, huvud 45 grader
mot affekterade oOrat

e Ligg patienten snabbt till Position 1: Liggande, huvudet 45 grader mot
affekterade orat, extenderad halsrygg (30 grader) sa patienten kan se
viggen bakom sig.

* Hall kvar patienten minst 30s, tills symtom och/eller nystagmus helt
klingat av.

*  Vrid patientens huvud till Postition 2: Liggande, huvudet 45 grader fran
affekterade orat, fortfarande extenderad halsrygg.

e Hall kvar minst 30s.

* Med halryggen last som i Position 2, fortsitts rotationen, men nu hela
patientens kropp till Position 3: Liggande pa sidan med axlarna vinkelritt
mot britsen, affekterade 6rat uppat, huvudet 45 grader fran det affekterade
Orat. Ndsan pekar ner mot golvet.

e Hall kvar minst 30s.

e Sitt patienten upp.

* Gor Dix-Hallpike, om patienten fortfarande har nystagmus eller yrsel kan
proceduren upprepas.

Uppfoljning
Instruera patienten att undvika hiftiga rorelser av huvudet ndarmaste dygnet. Ge
instruktioner till egenbehandling, ordna ev uppfojning pa 6ronklinik.
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